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Vintervitlok - odlingsrad

Vintervitldkar ar aromrika och har stora klyftor. | den oftast stela blomstjalken bildas det
groddknoppar som avlagsnas for att vitldkarna skall vaxa till sig ordentligt. Vill man sa kan man

l@mna en del av groddknopparna kvar for att anvanda dem som férékningsmaterial.

Kylbehandlingens betydelse

Vintervitloken behéver inte kylbehandling, det far den automatiskt nar den planteras ut pa
hosten. Vintervitldken planteras ut pa hosten nagra veckor innan marken fryser. Vintervitloken
har en relativt lang vaxtperiod, ca 120 dygn. Innan utplantering férvaras vitldkarna pa en sval

och torr plats.

Férbehandling av vitlok

Ca en eller tva veckor innan plantering ar det bra att ta bort vitldkens yttersta skalskikt. Lamna
dock kvar det innersta skiktet. Dela forsiktigt vitloken i klyftor da det ar tid for plantering.
Vitloken kan varmebehandlas genom att blétlagga klyftorna i en timme i 40-gradigt vatten. Det

gors precis innan utplantering. Varmebehandlingen minskar risken for blastmogel.

Planteringstid och -teknik

Undvik att plantera ut vitldken for tidigt pa hosten. Meningen ar att fa klyftorna att rota sig i
vaxtunderlaget. Plantera i Norra Finland fran och med slutet av september och i Sédra Finland
fran mitten av oktober. Om plantering sker senare, tack da marken efterat med halm eller torra

l6v. Da far vitloken lite mera tid pa sig att rota sig.
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Valj ratt vaxtplats

Valj en solig, varm och blasig vaxtplats. Arbeta jorden pa ett ordentligt djup och luckra den val.
Gor en upphoéjd vaxtbadd sa vattnet kommer at att rinna bort. Vaxtunderlaget bor vara
naringsrikt, humusrikt och genomslappligt, med ett pH-varde pa 6-7. Om jorden behdver
kalkas, gors det i god tid innan vitldken skall planteras. Som goédsel rekommenderas
valbrunnen hastgodsel eller ekologisk hénsgddsel. Sprid ett tunt lager gddsel i faran och

blanda i jorden da vitloksklyftorna planteras.

Godsling och bevattning

Tillaggsgodsel ges pa varen genom att blanda gédseln i vaxtbaddens ytlager, samt en gang till
i mitten av juni. Under vaxtsasongen kan man ge vitldken ett ca 10 cm tjockt tacklager av
grasklipp, som tillfor tillskottskvave. Aven traaska gor vitldkarna gott, men den ska inte ges

samtidigt som godsel eller kalk.

Plantera klyftorna pa ett djup av 5 cm, med ett mellanrum pa ca 15-20 cm. Radavstandet far
vara 30-50 cm. Se till att klyftans spetsiga del pekar uppat och att klyftan férankrar sig val i den
fuktiga mullen. Vitldkens vaxtunderlag far inte torka ut under odlingssasongen, sa det ar viktigt
att komma ihag bevattningen. Vattna ordentligt, 20-30 liter per kvadratmeter per gang, for att
vitloksrotterna skall sdka sig sa djupt ner i vaxtunderlaget som mdjligt. Rensa aven noggrant
bort ogras. For vitlok rekommenderas en odlingsrotation pa fyra ar, vilket innebar att man inte

ska odla ok pa samma plats oftare an vart fjarde ar.

Skoérd och férvaring

Da vitlokens nedersta blad har gulnat ar det dags for skord. Om skorden férsenas, borjar
klyftorna lossa fran varandra, men detta paverkar inte anvandningen av vitloken. Skorda helst
pa en solig och regnfri dag. Grav upp vitloken med hjalp av spade eller grep. Lokarna kan

skoljas rena med vatten.

Torkning och férvaring av vitlok

Vitloken laggs pa ett luftigt och varmt stalle for att torka, skyddat fran regn. Torkningen tar upp
till en manad. Ju snabbare vitloken torkar desto hogre kvalitet far slutresultatet. Nar vitloken ar

torr, klipp ner stjalken till ca 3 cm och klipp aven bort de torra rotterna.

Kasvatus- ja hoito-ohjeet | ©Mustila Puutarha 2



Val torkade vitlokar haller i rumstemperatur i flera manader. Forvara dem i nat- eller
papperspasar. Basta stallet for forvaring av vitlok ar anda ett svalt, luftigt och torrt utrymme dar

temperaturen ligger pa bara nagra plusgrader.

Kasvatus- ja hoito-ohjeet | ©Mustila Puutarha 3



